
 

 

 

 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail   flat.autumn03@gmail.com 

URL  http://autumn-working.com/service/flat.html  

 

親子 

あそび 

15:00～16:00 

  地域生活支援センターふらっとつうしん 

ふらとっと。                                  

  ～いつでもふらっとよれるように～ 

 

Vol. 
  

  

7 

  

七夕
たなばた

コンサート 

国立
くにたち

音
おん

楽
がく

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんをお招
まね

きし、ミニコンサートを開
ひら

きます。 

クラリネットの演奏
えんそう

を楽
たの

しみましょう！ 

【日 時】7 月７日（金曜日）15：30～16：00 

【場 所】ふらっと 

【定 員】20 人（直接
ちょくせつ

おいで下
くだ

さい。） 

【料 金】無料
むりょう

 

【場 所】ふらっと 

 

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

がある方
かた

・家族
か ぞ く

の交流会
こうりゅうかい

 

 

一緒
いっしょ

に簡
かん

単
たん

にできるケーキを作
つく

って楽
たの

しみ 

ましょう 

 

【日 時】 平成 29年 6 月 13日（火曜
か よ う

） 

14：00～16：00 

【メニュー】 炊飯器
すいはんき

で作
つく

るケーキとブレンドコーヒー 

【対 象】  脳出血
のうしゅっけつ

等
とう

の後遺症
こういしょう

のある高次
こ う じ

機能
き の う

障害
しょうがい

がある方
かた

その家族
か ぞ く

。 

【定 員】  6人 

【場 所】  ふらっと 

【料 金】  無料
むりょう

 

その他
た

、映画
え い が

上映会
じょうえいかい

、切り絵
き  え

教室
きょうしつ

など企画中
きかくちゅう

！ 

詳細
しょうさい

はふらっとっとやホームページにてお知
し

らせいたします。 

 

 

両親が子どもに対して具体的でわかりやすい接し

方を身につけることで、親子の関係をより良いも

のにするためのトレーニング・プログラムです。 

【場 所】 地域生活支援センターふらっと 

【日 程】 9 月 29 日（金曜日）より開始 

10 時から 11 時半 

【対 象】 3 歳から 6 歳の未就学のお子さんの

保護者で全 6 回+フォローアップ全て

のグループワークに参加可能な方。 

【料 金】  無料 

【保 育】  ありません。 

【定 員】  6 人～8 人程度 

【締 切】 平成 29 年 9 月 1 日(金) 

【担 当】 瀧澤 
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☂ ☀ 

※予定は変更もあります。 

【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

、 どなたでも

「ふらっと」お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：00～18：00 

第 2土曜日 

11：00～14：00 

 

【えてがみ教室
きょうしつ

】 

「下手
へ た

でいい 下手
へ た

が良
よ

い」

をモットーにゆるく行
おこな

っていま

す。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

歓迎
かんげい

！ 

毎月第2金曜日 

15：00～16：30 

 

【パソコン開放
か い ほ う

】 

第 2 第 4金曜日 

13：00～15：00 

  要予約 お問い合わせください 

①【ひなた】②【ふぁみーゆ】 

高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

の

当事者
と う じ し ゃ

・家族
か ぞ く

の会
かい

 

①は当事者
と う じ し ゃ

の交流
こうりゅう

 

②は家族
か ぞ く

の交流
こうりゅう

 

  、相談
そ う だ ん

にも対応
た い お う

。 

第 2火曜日 

14：00～16：00 

 

【ペアレント・トレーニング】 

①5月開始 

②9月開始 

【対象】 

①小学 1～3年生児童の

保護者 

②未就学児（3歳～６

歳）の保護者 

全 7回（2週間おき）の 

プログラムに参加できる方。 

要面談 お問い合わせ下さい 

 

【親子あそび】 

音楽や 手遊び 絵本等
をお子さんと一緒に楽しむ
広場です 

9 月から月 1回 
【対象】 

主にペアレント・トレーニング

②参加の親子。 
参加希望の方はご連絡下さい 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4

あふたーふら

15：00～18：00 センターおやすみ センターおやすみ

5 6 7 8 9 10 11

ペアレントトレーニング

10：00～11：30

パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

（えてがみ教室）

15：00～18：00

さたふら
11：00～14：00

センターおやすみ

12 13 14 15 16 17 18
ひなた

14：00～16：00

ケーキ作り お茶会

あふたーふら

15：00～18：00 センターおやすみ センターおやすみ

19 20 21 22 23 24 25

ペアレントトレーニング

10：00～11：30

パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

15：00~18：0０

センターおやすみ

26 27 28 29 30

あふたーふら

15：00～18：00

2017年6月
 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2

センターおやすみ センターおやすみ

3 4 5 6 7 8 9

ペアレントトレーニング

10：00～11：30

あふたーふら

15:00~18:00

（ふらっと七夕コンサート）

15：30~16：00

さたふら
11：00～14：00

センターおやすみ

10 11 12 13 14 15 16

ふぁみーゆ
14：00～16：00

パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

（えてがみ教室）

15：00～18：00

センターおやすみ センターおやすみ

17 18 19 20 21 22 23

ペアレントトレーニング

10：00～11：30

あふたーふら

15：00～18：00 センターおやすみ

24 25 26 27 28 29 30
パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

15：00～18：00
センターおやすみ センターおやすみ

31

2017年7月

メモ:

（※７月のえてがみ教室は第三金曜日に行います。）

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

 

 


